ZABAWA W TEATR

¢ ,Nastroje” — usigdz przed lustrem i pokaz : rado$¢, smutek, zmeczenie, ciekawosc,
zdziwienie.

% Gimnastyka buzi i jezyka (Rozgrzewanie aparatu mowy)

— po kazdym ¢wiczeniu parskamy jak konie dla rozluznienia migéni.
—rozcigganie policzkow

— klaskanie

— liczenie zgbow jezykiem

— oblizywanie si¢

—jezyk szeroki jak topata (przy otwartych ustach

—jezyk waski (przy otwartych ustach)

— krazenie jezykiem przed zg¢bami

— sieganie jezykiem do brody i nosa

% Zabawa - ,,Chodze jak...”

e JesteSmy bardzo zmgczeni.

e Niesiemy ciezka paczke.

e Spieszymy sie na autobus.

e Jestesmy szczesliwi, bo wygraliSmy wyscig,

e Idziemy z otwartym parasolem, ktory wyrywa nam wiatr.

Przechodzimy po chyboczacym si¢ moscie nad przepascia.
% ,,Trzy zaczarowane poduszki”
| poduszka — $miech, IT poduszka — rozpacz, l1l poduszka — zto$é. Cwiczenie polega na

pokazaniu tych trzech emocji, przesiadajac si¢ z poduszki na poduszke.
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Sprobujcie stworzy¢ wilasne opowiadanie , ktore mozna bedzie przedstawicé
w teatrze.:) Popro$cie rodzicow, lub rodzenstwo by zapisali wasze stowa, a na koniec
narysujcie histori¢ waszego opowiadania. Zachowajcie swoje dzielo , wspoélnie
przeczytamy w przedszkolu.

MILEJ ZABAWY.




